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DECRETO

Los sacramentos hacen perceptible la gracia de Dios a través de la persona de
Jesucristo, revelando el poder del Espiritu Santo y encarnando la esencia de la Iglesia. Las
Directrices Sacramentales: Abordando Momentos Clave en el Camino Cristiano buscan mejorar la
comprension de la importancia del catecumenado y la experiencia sacramental en cada
comunidad parroquial. La preparacion y celebracion de los sacramentos requiere una
disciplina compartida y la comprension de los antecedentes, la teologia y el papel de los

padres de familia como modelos de vida sacramental en toda nuestra iglesia local.

Estas directrices, con un cardcter pastoral, instan a los ministros —catequistas,
liturgistas y clérigos— a educar, fomentar la apertura a las ensefianzas de la Iglesia y
administrar los sacramentos con fidelidad, garantizando que sus signos transmitan un
significado claro que permita al Pueblo de Dios una mayor participacién y compromiso con
la fe que nos enorgullece profesar en Jesucristo. Estas directrices proporcionan instrucciones
esenciales para adherirse a la disciplina universal de la Iglesia en cuanto a la preparacion y
celebracion de los sacramentos del Bautismo, la Confirmacién, la Eucaristia y la Penitencia

en la Arquidiocesis de Louisville.

Por lo tanto, como obispo de esta iglesia local, decreto que la fecha de entrada en vigor
de Las Directrices Sacramentales: Abordando Momentos Clave en el Camino Cristiano sera el
Miércoles de Ceniza, dieciocho de febrero de dos mil veintiséis. Tras esta fecha, las Directrices

Sacramentales previamente aprobadas quedan derogadas.

Dado en la ciudad de Louisville, desde la cancilleria, este diez de febrero,
en el ano de Nuestro Senor dos mil veintiséis,

Memorial de Santa Escolastica, Virgen.

% SHELTON ]. FABRE

Archiepiscopus

DR. BRIAN B. REYNOLDS

Cancellarius
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Prefacio

Queridos catequistas:

Dios, en su infinita sabiduria, nos eligié para recibir el precioso don de la fe. Nuestra
eleccion no solo refleja su confianza en nosotros, sino también su llamado a capacitarnos para
convertirnos en discipulos devotos de Jesucristo. Estamos formados para vivir conforme a la
voluntad de Dios, esforzindonos por cumplir nuestro propdsito unico con fidelidad y
compromiso. Como catequistas, ya seamos clérigos, religiosos consagrados o laicos, hombres y
mujeres, nos fortalece la participacidn regular en la vida sacramental de la Iglesia en el centro de

Kentucky.

A través de nuestra participacion en la Eucaristia dominical, experimentamos, de manera
concreta, como la prictica de la oracion de la Iglesia (lex orandi) se alinea con su regla de fe (lex
credendi). Esta experiencia nos ensefia que el sacrificio de la Cruz de Cristo y su renovacién
sacramental en la Misa son fundamentalmente lo mismo, difiriendo solo en su modo de ofrenda
(cf. IGMR, n.2 2). Desde esta fuente, se nos recuerda, como pueblo elegido por Dios, que debemos

encarnar la gloria del Padre a través de Cristo Resucitado, impulsados por el Espiritu Santo.

Conscientes de que el proceso de catequesis y evangelizacion es inherentemente
comunitario y nunca un esfuerzo solitario, nuestra labor se arraiga siempre en la vida de la Iglesia,
reflejando una misién colectiva mds que un esfuerzo aislado (cf. EN, n.2 60). Por lo tanto, como
miembros vivos y activos de la Iglesia, debemos siempre ilustrar y expresar el vinculo familiar que
compartimos en la fe, brindando conexién, comunién, compromiso espiritual y apoyo a todas las
personas, independientemente de su posicidn social y de las distinciones de nacionalidad, etnia,

edad, género o cualquier etiqueta que la sociedad utilice para dividir al Pueblo de Dios.

En unidn con la Iglesia, Cristo nos impulsa a ayudar a los fieles a participar mds activamente
en nuestra relacion de alianza con Dios, quien busca darnos vida en plenitud. Al comprometernos
a abordar momentos clave del camino cristiano, que este recurso les sirva de apoyo en su
acompanamiento a los fieles cristianos en las dreas de crecimiento espiritual, sanacién y renovacién

de vida.

Arthur Turner F. DeKarlos Blackmon, ObISB, EdD

Director de Formacion en la Fe Vicecanciller para Servicios Pastorales
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BLS
CIC
CDC

CTI
DNC
EN

GPD

ICEL

IGMR

LA

LG

NPRC

Abreviaciones

Built of LiVing Stones (en inglés)
Catecismo de la Iglesia Cat6lica

Cédigo de Derecho Candnico [Codex Turis
Canonict|

Comisién Teoldgica Internacional
Directorio Nacional para la Catequesis

Sobre la Evangelizacién en el Mundo
Contemporaneo [Evangelii Nuntiandi]

Orientaciones para la Celebracién de los
Sacramentos para Personas con

Discapacidades (siglas en inglés)

Comité Internacional sobre Inglés en la
Liturgia

Instruccién General del Misal Romano
[Institutio Generalis Missalis Romani]

V Instruccién sobre Traduccion Verndcula
de la Liturgia Romana [Liturgiam
Authenticam)

Constitution sobre la Iglesia [Lumen
Gentium]
Normas para la Postura y el Rito de

Comunidn de la Arquididcesis de

Louisville

(0]@

OCF
or
RBN

RICA

RM

RS

SC

SL

SSC

SSM

Ritual para la Confirmacién [Ordo

Confirmationis)

Ritual de Exequias [Ordo Exsequiarum]
Ritual de la Penitencia [Ordo Paenitentiae]
Ritual para el Bautismo de los Nifios [Ordo
Baptismi Parvulorum)

Ritual de la Iniciacién Cristiana de
Adultos [Ordo Initiationis Christianae
Adultorum)]

Sobre la Permanente Validez del Mandato
Misionero [Redemptoris Missio]

Sobre Algunas Cosas que se deben
Observar o Evitar Acerca de la Sagrada
Eucharistia [Redemptionis Sacramentum]
Constitucion sobre la Sagrada Liturgia
[Sacrosanctum Concitlium]

Sing to the Lord | Cantemos al Sefior
(siglas en inglés)

Sobre la Sagrada Liturgia [Sacrosanctum
Concilium]

Los Sacramentos y la Misi6én Social

(siglas en inglés)
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Introduccion

Oracion al Espiritu Santo

Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles.
Y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia tu Espiritu y serdn creadas todas las cosas.
Y renovards la faz de la tierra.
iOh Dios, que has instruido los corazones de tus fieles,
con luz del Espiritu Santo!
concédenos que sintamos rectamente con el mismo Espiritu
y gocemos siempre de su divino consuelo.
Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

© 2020, www.CatholicPrayerCards.org. 1-888-244-2788
Email: orders@CatholicPrayerCards.org Tarjeta #828

Los sacramentos celebrados en la comunidad catdlica son un tesoro de la fe catdlica,
que nos lleva a una relacion con Jesucristo. Estas directrices estdn disefiadas para ayudar a las
comunidades parroquiales a celebrar los sacramentos plenamente y con la debida
comprension, a la vez que orientan a los responsables de la preparaciéon sacramental. Las
directrices también reflejan la importancia de la unidad dentro de las comunidades
parroquiales, fomentando las relaciones entre los diversos grupos que ejercen su ministerio en
nuestras parroquias. Estas directrices reconocen que cada parroquia forma parte de una red
mds amplia de comunidades estables donde las personas se nutren de los sacramentos,

conformando el Cuerpo de Cristo en el centro de Kentucky.

Estas directrices presentan los antecedentes y la teologia de cada uno de los siguientes
sacramentos: Bautismo, Confirmacién, Eucaristia y Reconciliacién. Se ofrecen ideas para la
preparacidn y la celebracién sacramental. Cada seccién contiene respuestas a preguntas
frecuentes e instrucciones para la celebraciéon de los sacramentos para personas con

capacidades diversas (discapacidades).

ABORDANDO MOMENTOS CLAVE EN EL CAMINO CRISTIANO
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En programas multiparroquiales (escolares o de educacidn religiosa), es fundamental
respetar el papel de la parroquia de origen de la familia. Se anima a los padres a consultar con
su parroco local para comprender las politicas especificas sobre la preparacion y celebracién

sacramental en su parroquia.

El papel de los padres de familia como modelos de vida sacramental en la familia es
primordial. La Iglesia recuerda constantemente a los padres que son los primeros maestros de
la fe para sus hijos. Sin embargo, la experiencia pastoral revela que los padres se encuentran en
diferentes etapas de su propio camino de fe. Algunos padres son activos en su fe, mientras que
otros pueden sentirse incapaces y desear aprender mds sobre ella para compartirla con sus
hijos. Otros, por diversas razones, esperan que la Iglesia asuma la plena responsabilidad de
educar y formar a sus hijos en la fe. Es importante que los pdrrocos, catequistas y otros
ministros de la parroquia responsables de la preparacion sacramental incluyan a los padres en
la formacidn de sus hijos y proporcionen recursos a quienes se sienten incapaces de hacerlo.
Forjar relaciones y conversar personalmente con quienes han renunciado a su rol como los
primeros maestros de la fe puede ser una manera de animarlos a aceptar su rol y a ver su sagrada

responsabilidad como una oportunidad para acercarse mds a sus hijos.

Con mds oportunidades de aprendizaje en linea y el auge de la inteligencia artificial, es
importante recordar que la preparacion y celebracion de los sacramentos es una experiencia
presencial. Si bien es posible impartir parte de la catequesis en linea, ninguna parroquia debe
promover la idea de que la experiencia sacramental completa pueda tener lugar a través de la

pantalla de cualquier dispositivo electrénico.

También es importante reconocer la diversidad cultural que existe en la Arquididcesis
de Louisville. Una variedad de culturas implica una variedad de posibilidades liturgicas para
el culto, que también incluye la celebracion de los sacramentos. Los lideres parroquiales deben
ser conscientes de las oportunidades para incorporar tradiciones y pricticas de otras culturas
que sean compatibles con las normas y practicas del culto sagrado. Se podrdn permitir algunas

adaptaciones culturales con la autorizacién del arzobispo.

Estas directrices complementan el Ritual de la Iniciacion Cristiana de Adultos (RICA), el
Ritual para el Bautismo de los Nirios (RBN), el Ritual para la Confirmacion (OC), el Ritual de la
Penitencia (OP) o cualquier texto oficial de la Iglesia Catdlica Romana respecto al culto sagrado

o la catequesis.
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Guia General sobre los Registros Sacramentales

El Cédigo de Derecho Candnico se refiere principalmente a los catdlicos bautizados o
a quienes serdn recibidos en la Iglesia Catdlica (CDC, c. 11). Dado que el método estindar
para validar el bautismo es mediante el uso de los registros sacramentales, el Registro
Bautismal de una parroquia sirve como repositorio central de todos los registros sacramentales.
Por estas razones, los parrocos tienen el mandato de mantener registros detallados de cualquier
cosa que pueda influir en el estado civil de sus feligreses. Los hitos importantes como el
bautismo, la confirmacién, el matrimonio, la ordenacién y la profesiéon religiosa se
documentan en el Registro Bautismal, lo que garantiza que el estado civil de una persona esté

claramente definido y sea ficilmente accesible (CDC, c. 535).

El interés de la Iglesia en el estado candnico de las personas y en el mantenimiento de
los registros sacramentales, como certificados y registros, refleja su compromiso de preservar
y validar esta informacién cuando sea necesario. Por consiguiente, a menudo se requiere un
certificado de bautismo vigente cuando las personas se preparan para el matrimonio, ingresan
a la vida religiosa o se inscriben en un seminario. Ademads, cualquier evento sacramental que
tenga lugar fuera de la parroquia de origen se comunica a la parroquia del bautismo para su

correcta documentacidn en el registro bautismal.

Registro Bautismal. El registro bautismal debe crearse con tinta indeleble en un
volumen encuadernado, ya que los registros electronicos no pueden sustituir la
documentacién manuscrita requerida en el Registro Bautismal. Es fundamental que el
Registro Bautismal parroquial se guarde en un lugar a prueba de fuego y cerrado con llave,
como un archivo o una caja fuerte. El pdrroco responsable de la parroquia donde se celebre el
bautismo debe asegurarse de que el registro se registre con prontitud y precision, incluyendo
toda la informacién exigida por la ley universal y particular. Por ejemplo, si un didcono
confiere el bautismo, su nombre debe registrarse como “Didcono Kenneth Roberts”. Ademds,
se debe notificar al pdrroco correspondiente de la parroquia cada vez que se celebre un

bautismo para garantizar su documentacion (cf. CDC, cc. 875-878).

Registro de Confirmacion. Se debe dejar constancia permanente de la administracién
de la Confirmacion en los registros parroquiales, de acuerdo con todos los requisitos del
derecho universal y particular (CDC, cc. 894-896). La notificacién de la Confirmacién también

debe enviarse a la parroquia donde se bautizé la persona.

ABORDANDO MOMENTOS CLAVE EN EL CAMINO CRISTIANO



Registro de Primeras Comuniones. Las Primeras Comuniones se inscriben en el
Registro de Primeras Comuniones. La notificacion de la Primera Comunién debe

comunicarse a la parroquia donde se bautizoé la persona.

Registros de Catecumenos y Elegidos. Para los catecuimenos (que no han sido
bautizados previamente), el bautismo se documenta en el registro en la fecha en que se
administra el sacramento, junto con todos los detalles necesarios. Ademads, se conservan
registros para la recepciéon de la Primera Comunion y la Confirmacién. Se anima a las
parroquias a mantener un Registro de Catecimenos para documentar los nombres de los
catecumenos después del Rito de Entrada al Catecumenado, el cual debe incluir el nombre del
catecimeno, el nombre del padrino, el nombre del ministro, y la fecha y el lugar del Rito. El
Registro de Elegidos sirve para registrar oficialmente los nombres de los catecimenos que

expresan publicamente su intencion de recibir el bautismo durante la Vigilia Pascual.

Registro de Candidatos. Las personas bautizadas que entran en plena comunién son
confirmadas y reciben la Primera Comunion durante la misma liturgia, lo cual también aplica
a los nifnos en edad catequética (es decir, quienes han alcanzado el uso de razén). La profesion
de fe se inscribe en el registro bautismal el dia de la profesidn, incluyendo detalles como la
fecha y el lugar del bautismo, la fecha y el lugar de nacimiento y los nombres de sus padres.
También se mantienen registros de la recepcion de la Primera Comunién y la Confirmacion.
En la columna de anotaciones, se registra la fecha y el ministro responsable de la recepcion en
la plena comunidn, mientras que la Primera Comunién y la Confirmacion se anotan en sus

respectivos registros.

sRegistros de la Primera Penitencia? Es importante entender que no existe un registro
oficial de la primera penitencia (reconciliacién). Para preservar la confidencialidad del
sacramento de la penitencia, no se debe crear documentacion sobre la participacion de
ninguna persona en ¢l. Por lo tanto, nunca se deben emitir certificados para el sacramento de

la penitencia.

Guia General para Celebraciones Sacramentales

Muisica Sacra. La musica apropiadamente seleccionada e interpretada con maestria
enriquece significativamente la celebracion y fortalece la fe de quienes participan en la liturgia.

La musica seleccionada debe promover la participacidn activa de la asamblea y ser apropiada
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para la accidn litargica que acompana. En las celebraciones sacramentales, se deben seguir en
todo momento las normas para la mausica litdrgica, segin la Instruccion General del Misal

Romano y «Cantemos al Sefior: La Mdsica en el Culto Divino».

La musica debe considerarse parte normal y ordinaria de la vida liturgica de la Iglesia
(SL, n.e 110). Por regla general, siempre se cantan el Ordinario de la Misa (Gloria,
Aclamaciones Eucaristicas, Cordero de Dios) y la Aclamacidn al Evangelio (IGMR, n.e 40). El
resto de la musica que se seleccione para la celebracién debe elegirse segin los siguientes

criterios establecidos en Cantemos al Senor:

Juicio Litargico, Pastoral y Musical

e Juicio Liturgico. ;Se adapta esta composicion a la accidn litdrgica que acomparia?
¢Es su texto teoldgicamente sélido y apropiado para esta celebracion litargica y este
tiempo del afio liturgico? Tenga en cuenta que los tiempos de Adviento y Cuaresma
exigen cierta moderacién musical.

¢ Juicio Pastoral. ;Esta composicion se adapta a esta asamblea de culto en particular?
¢Funciona en este espacio de culto en particular? ;Fomenta una buena participacion,
tanto interna como externa?

e Juicio Musical. ;Es esta composicion estética y expresivamente digna de la
celebracidn sagrada? No toda la musica religiosa es apropiada para la liturgia.

(SL, n.2 126-136)

Participacion vs. Interpretacion. La musica litdrgica fomenta la participacién de la
asamblea, y esta participacion puede ser a veces externa (cantando juntos) y a veces interna
(escuchando reflexivamente). La funcion de la musica es satisfacer las necesidades de la liturgia
y no dominarla, ni buscar entretener ni atraer la atencion hacia si misma ni hacia los musicos
(SL, 125). Si bien el coro parroquial puede, en ocasiones, cantar solo, las piezas interpretativas
(es decir, interpretadas por toda la clase de Primera Comunién o Confirmados) no son
apropiadas. Estas piezas se cantan mds apropiadamente en la recepcion posterior a la liturgia

0 en otras reuniones, como los retiros.

Muisica Grabada. L.a musica grabada nunca debe usarse en la liturgia porque carece de
la autenticidad que proporciona una asamblea litdrgica viva reunida para la Sagrada Liturgia

(SL, n.2 93). Una excepcidn es el uso de musica grabada durante periodos prolongados de
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confesiones individuales, si esto es necesario para mantener la privacidad adecuada (SL, n.e

94).

Artey Ambiente. En las celebraciones sacramentales, se deben seguir en todo momento
las normas sobre arte y ambiente litargico, segun la Instruccion General del Misal Romano y
Built of Living Stones. Las celebraciones sacramentales siempre tienen lugar en la Iglesia, ya que
es el lugar donde la comunidad cristiana se redne para orar. Las excepciones requieren la

autorizacion del arzobispo.

La decoracion principal de la Iglesia en un dia determinado es la del tiempo litargico
y/o la fiesta. Cualquier decoracion adicional para las celebraciones sacramentales debe tener
como objetivo acercar a los fieles a la verdadera naturaleza del misterio que se celebra. Las
obras de arte creadas por quienes celebran los sacramentos pueden ser una adicion de
bienvenida al espacio de culto; sin embargo, no deben obstruir el altar ni los caminos dentro
y alrededor del santuario (BLS, n.2 124). Tenga en cuenta que el tiempo de Cuaresma exige

moderacién en la decoracidn.

Fotografia y videografia. Es fundamental garantizar que la fotografia y la videografia
no menoscaben la santidad de la celebracién sacramental. Para minimizar las distracciones
durante la liturgia, se podradn asignar dreas especificas a fotdgrafos y videdgrafos designados
para capturar imdgenes y grabar la ceremonia. Las ayudas impresas para el culto deben indicar
a la asamblea que se abstenga de usar teléfonos celulares durante la liturgia, incluyendo el uso
de teléfonos celulares para fotografia y video personal. También se recomienda un recordatorio

verbal al respecto antes de la liturgia.
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La Iniciaciéon de los Nifos
en Edad Catequética

En la realidad actual de la Iglesia, los padres de familia retrasan el bautismo de sus hijos
por diversas razones. Cuando estos padres inscriben a sus hijos en una escuela catdlica o en un
programa de educacion religiosa parroquial, es posible que no piensen en el bautismo hasta
segundo grado, cuando la instruccién se centra en la Primera Comunion. Algunas familias ni
siquiera piensan en el Bautismo o la Primera Comunidn hasta que se habla de la

Confirmacion, cuando el joven desea participar en el evento con todos sus amigos.

La respuesta fdcil e inmediata es acceder a las peticiones de los padres y acelerar la
administracion de los sacramentos necesarios para que el nifo no se sienta excluido. Si bien la
Iglesia valora el don de la comunidad, la realidad de la fe es mucho mds que simplemente
evitar la exclusion. Los sacramentos de iniciacion nos invitan a entablar una relacién profunda

y personal con Jesucristo y su Iglesia.

Cuando la preparacion sacramental se apresura o no reconoce este llamado a la relacion
con Cristo, los sacramentos se ven disminuidos y los rituales se reducen a una actividad de
clase. La respuesta apropiada y mds desafiante es invitar a los padres a considerar el proceso de
catecumenado para su hijo, lo que le permitird prepararse y experimentar los tres sacramentos

de iniciacidn en la Vigilia Pascual.

La Iglesia considera que los nifos que han alcanzado la edad catequética, es decir, los
siete (7) anos, son lo suficientemente maduros para experimentar el mismo proceso de
catecumenado que los adultos (CDC, c. 852.1). La Iglesia no implica de ninguna manera que
los nifios que entran al catecumenado deban ser tratados como adultos. «Su iniciacion requiere
no solo la conversién personal de una madurez adecuada a su edad, sino también la ayuda de
la educacidén necesaria a esa edad. A partir de ese punto, debe adaptarse también al itinerario
espiritual de los nifios, es decir, a su crecimiento en la fe y a la instruccidn catequética que
reciben» (RICA, n.e 253). Para ser claros, este proceso seguira el modelo de iniciacién para
adultos, que incluye pasos organizados por los ritos: Rito de Entrada al Catecumenado, Rito

de Eleccidn, Escrutinios y Celebracion de los Sacramentos de Iniciacidn.

El reto para el personal parroquial es ayudar a los padres a comprender la importancia

de este proceso y explicar la diferencia entre la catequesis continua que su hijo recibe en la

ABORDANDO MOMENTOS CLAVE EN EL CAMINO CRISTIANO



escuela catdlica o en la educacidn religiosa parroquial y el proceso de conversion que se lleva
a cabo en el catecumenado. Ademds, es importante que los padres de familia comprendan
c6mo la Iglesia clasifica a quienes serdn bautizados. El Cddigo de Derecho Candnico estipula: «El
menor, antes de cumplir siete afios, se llama infante, y se le considera sin uso de razdn;
cumplidos los siete afios, se presume que tiene uso de razén» (c. 97.2). Asimismo, cuando un
nifio no bautizado de siete (7) afios o mds se acerca a la Iglesia para el bautismo, se percibe que
necesita el mismo proceso de conversiéon que un adulto no bautizado que busca el bautismo.
Quienes buscan entrar en la Iglesia deben tener la oportunidad de explorar su relacion con
Jesucristo, conocerlo a un nivel mds profundo y comprometerse libremente a seguirlo por el
resto de sus vidas. Con la instruccidn y el testimonio adecuados de sus catequistas, los nifios

podrédn participar en este proceso a su propio nivel.

Los padres de hijos que inician el catecumenado expresan su preocupacién por la
imposibilidad de que sus hijos asistan a las celebraciones parroquiales habituales de Primera
Comunién y Confirmacion. El personal parroquial, los catequistas y los responsables de las
celebraciones de estos sacramentos pueden buscar maneras para que los ninos en el
catecumenado participen y se sientan incluidos en estas celebraciones parroquiales. Diversos
roles liturgicos necesarios para las liturgias de Primera Comunion y Confirmacion podrian
estar disponibles para los jévenes que estdn en el proceso de iniciacion o que ya han
completado su iniciacion. Es importante que los lideres pastorales aborden esta preocupacion
y ofrezcan oportunidades para que los nifios en el catecumenado participen en estas

celebraciones parroquiales.
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El Sacramento del Bautismo

“Vayan, pues, y hagan que todos los pueblos sean mis discipulos.
Bauticenlos en el nombre del Padre,

y del Hijo y del Espiritu Santo...” (Mateo 28:19).

El bautismo, como sacramento de regeneracion por el agua y la palabra, constituye el
fundamento de la vida cristiana, actuando como puerta de entrada a una vida guiada por el
Espiritu y como medio para que la persona humana acceda a los demds sacramentos. Libera a
las personas del pecado e inicia su renacimiento como hijos de Dios, integrdndolas en el cuerpo
de Cristo, marcdndolas como nuevas creaciones y afirmando su identidad como verdaderos
hijos de Dios (cf. CIC, n.2 1213; CDC, c. 849). Como tal, los fieles cristianos participan en la
funcion sacerdotal, profética y real de Cristo para cumplir la misién confiada a la Iglesia a su

manera unica (CDC, c. 204.1).

Antecedentes

El Concilio Vaticano II ha dado un nuevo significado a las acciones de la iglesia
primitiva, reflejadas en el Ritual de la Iniciacion Cristiana de Adultos revisado. Los ritos dentro
del orden desaffan a quienes disciernen su llamado a entrar en una relacién personal con
Jesucristo, una relacién que se forja en las aguas del bautismo, se sella en el poder que fluye

del Espiritu de Dios y se nutre en la mesa del Sefior.

Los primeros discipulos acogieron su llamado a proclamar la “Buena Nueva” de la vida,
muerte y resurreccion de Jesucristo a todo aquel que quisiera escucharlos. Los primeros
testigos compartieron con entusiasmo el amor de Jesds que habian experimentado en su
presencia. A medida que la iglesia primitiva continud evolucionando con la segunda y tercera
generacién de cristianos, comenzé a surgir una forma de iniciacién cristiana enfocada
principalmente en adultos. Dado que el testimonio comunitario era la principal via para
difundir el Evangelio, los candidatos eran presentados ante los lideres comunitarios para su
aprobacidn. Los padrinos testificaban entonces en nombre del candidato. Una vez aceptados,
ingresaban al catecumenado. El Sdibado Santo por la noche, eran bautizados, confirmados e

invitados a compartir la Eucaristia en un evento de bienvenida.

Durante 40 dias antes de Pascua, se pedfa a los candidatos que ayunaran y oraran. La

comunidad se unia a ellos; este proceso dio origen a la Cuaresma. El bautismo se celebraba
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entonces por inmersién o por derramamiento de agua tras la triple profesion de fe en el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo. Para el siglo VIII, ya existian las palabras habituales para el

bautismo: «Yo te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo».

La historia cristiana primitiva indica que algunos ninos eran bautizados y, para el siglo
IV, el bautismo infantil se convirtié en la norma. El cristianismo dejé de ser objeto de
persecucion por parte de los emperadores romanos, para convertirse en la religion oficial del
Imperio romano. Este dristico cambio en la situacidn legal del cristianismo provocé un
aumento considerable de conversos y amplié considerablemente la necesidad de celebrar
bautismos en muchos dias del afio y en diversos lugares. Dado que el obispo no podia estar
presente en todas las ceremonias, la uncion y la imposicion de manos comenzaron a realizarse
posteriormente, en una ceremonia separada. Para el siglo IX, se anadieron otras oraciones y
rituales, y el rito pasé a conocerse como Confirmacion. El Bautismo y la Confirmacion se
separaron y, con el tiempo, las personas comenzaron a celebrar el sacramento de la

Confirmacidn a una edad mds avanzada.

La Iglesia pone a los infantes no bautizados en manos de la misericordia de Dios,
abogando por su bautismo inmediato, sin confirmar ni negar la existencia del limbo (CIC,
1261). Ademds, la Iglesia expresa optimismo respecto a la salvacion de estos infantes mediante
el poder infinito de Dios, desalentando las demoras en el proceso bautismal (CTI, 2007, n.o
101). Actualmente, los ritos funerarios de los nifios que fallecieron antes del sacramento
pueden celebrarse cuando sus padres deseaban que fueran bautizados. Durante estas
ceremonias, la comunidad cristiana confia al nifio al amor infinito de Dios, fortaleciéndose en
esta compasion divina y en la seguridad de Jesas de que el Reino de Dios estd abierto a los

nifios pequenos (OCF, n.e 237; cf. Mc 10,14; cf. 1 Tim 2,4).

Teologia

El bautismo es un don que nos recuerda que Dios desea una relaciéon de amor con todas
las personas. Marca el inicio de un compromiso de por vida con el estilo de vida cristiano y
con una comunidad que se esfuerza por alcanzar los mismos ideales de discipulado. El
bautismo es un sacramento orientado al futuro; es simplemente el comienzo de vivir el
significado que se celebra en el rito. En el caso del bautismo infantil, son los padres de familia

o tutores quienes solicitan el bautismo para el nifio y asumen la responsabilidad, junto con los
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padrinos y la parroquia, de nutrir su desarrollo en la fe (cf. CIC, ndm. 1255; ndm. 2226; num.
2252; cf. CDC, c. 774).

La disposicién a asumir la responsabilidad de la crianza cristiana cobra mayor
importancia hoy que en el pasado: “Al pedir el Bautismo para sus hijos, ;saben que estin
obligados en la fe, para que estos nifios, guardando los mandamientos, amen al Sefior y al
projimo, como Cristo nos ensefia en el Evangelio?” (RBN, 39). El término «responsabilidad»
sirve como un importante recordatorio para los padres de que esta oportunidad trasciende la
mera ceremonia; representa un profundo compromiso con la fe que los padres afirman no solo

para s{ mismos, sino también en nombre de sus hijos.

Ya sea que el bautismo se realice en la infancia o mds tarde, los catdlicos creen en la
presencia de Dios. Esta presencia divina es fundamental para su fe y se ejemplifica en la vida
de Jesucristo. El bautismo sirve para purificar el pecado original y marca la iniciacién en la
Iglesia. Mediante el sacramento, los creyentes afirman pdblicamente su dedicacién a vivir
conforme al amor de Dios; un momento para que la comunidad de fe sea testigo del
compromiso de quienes se bautizan, al invitar al mismo Espiritu que inspird a Jesus a guiar

sus propias vidas.

Preparacién para el Bautismo

Todos los que se preparan para el Bautismo, incluyendo padres de familia y padrinos,
necesitan el apoyo de la oracion y el testimonio apostdlico de la comunidad de fe local: la
parroquia. Esta preparacion es una oportunidad especialmente importante para que la Iglesia
anime a los padres y padrinos de los bebés a reexaminar el significado del mensaje cristiano en
sus propias vidas. A continuacidn, se ofrece una guia esencial sobre cémo presentar la

catequesis bautismal, extraida del Directorio Nacional para la Catequests.
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Las didcesis y parroquias deben presentar una catequesis bautismal que enseiie que el
Bautismo...

e Es el fundamento de la vida cristiana porque es el camino hacia la muerte y resurrecciéon de

Cristo, que es el fundamento de nuestra esperanza.
* Concede la gracia santificante, es decir, la vida de Dios.

* Les da un nuevo nacimiento en el que se convierten en hijos de Dios, miembros de Cristo y
templos del Espiritu Santo.

e Limpia a las personas del pecado original y de todos los pecados personales.
e Las incorpora a la vida, las précticas y la misién de la Iglesia.

 Imprime en sus almas un cardcter indeleble que las consagra al culto cristiano y es necesario
para la salvacion en el caso de todos aquellos que han escuchado el Evangelio y han podido pedir
este sacramento.

(DNC, p. 134)

Es beneficioso que los padres de familia se preparen para la celebraciéon del Sacramento,
ya sea a través de su propia fe o con la ayuda de amigos y miembros de la comunidad, para
garantizar su participacion significativa en el evento (RBN, n.2 5.1). La catequesis sobre el rito
debe incluir una explicacién de los elementos y simbolos utilizados durante la liturgia

bautismal, como se ilustra a continuacidn.

Elementos y Simbolos en la Liturgia Bautismal

* Recepcidn del Nifio
e Celebracién del Sacramento:
o Bendicion e invocacién de Dios sobre el agua bautismal
o Renuncia al pecado y Profesién de Fe
o Bautismo: administrado por inmersién o infusién
o Formula Trinitaria
e Uncién con el Crisma
e Vestimenta con la Vestidura Blanca

* Entrega de una Vela Encendida
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Preparacion y Participacion Familiar. Los padres de familia tienen derecho a contar
con el apoyo de los lideres parroquiales en la preparacién y celebracién sacramental (CDC, c.
843). Al prepararse para el bautismo infantil, es esencial que los padres tengan la oportunidad
de profundizar su comprension y experiencia de este importante evento. Los siguientes
aspectos clave de esta preparacidn son cruciales para guiar a los padres a reconocer y cumplir

con sus responsabilidades en el proceso bautismal.

Contacto parroquial. Se anima a los padres a contactar a la parroquia, preferiblemente

durante el embarazo, para solicitar el bautismo de su bebé (CDC, c. 867).

Entrevista Pastoral. Se sugiere una entrevista privada con los padres de familia, dirigida
por un miembro del equipo pastoral. Los puntos de conversacién deben incluir la
comprension de los padres sobre el bautismo y el motivo por el que llevan a su hijo/a al
sacramento, a saber:

* Preguntas sobre la necesidad de preparacion.
* Expectativas de formacion religiosa continua para su hijo/a.
e Nivel de compromiso y participacién en la comunidad de fe (es decir,

participacion activa en la Eucaristia y otros sacramentos, vida de oracién

regular y participacidén en la parroquia).

Sesiones Grupales. Los padres de familia deben participar en sesiones grupales (CDC,
c. 851). Se recomienda que haya de dos a cuatro sesiones, con la posibilidad de realizar una
después de la celebracién. Esta reunion podria servir de puente para que muchos padres se
conozcan, forjen nuevas amistades y forjen una comunidad. En parroquias pequenas, si solo
se bautiza a un nino o, en casos de extrema preocupacion pastoral, se podria disenar y presentar
un programa individual de preparacion para padres con mds experiencia, en colaboracién con

el personal parroquial.

Requisitos de Asistencia. Los padres de familia deben participar en todas las sesiones
grupales cuando se bautice a su primer hijo o si no han completado un programa de
preparacidon completo. Se espera que todos los padres, incluso si ya han asistido a programas

de preparacion previos, asistan a la sesidn final antes de la celebracion, que incluye el ensayo.

Rol del Padrino o Madrina. Los padrinos deben ser modelos de fe que apoyen y

cooperen con los padres para nutrir la fe del nifio (CDC, c. 774). Se invita a los padrinos a las
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sesiones y se les anima a asistir a la sesion de preparacidn final antes de la celebracién, que

incluye el ensayo.

Seguimiento. Se debe implementar algin tipo de seguimiento por parte de un
miembro del equipo pastoral o de un feligrés con formacidn pastoral. Los padres de familia

deben tener oportunidades constantes de invitacidn, participacion y apoyo.

Consideraciones Pastorales

Una catequesis eficaz para los padres que se preparan para el bautismo infantil debe

reconocer la situacién de vida y las preocupaciones de los padres.

Acercamiento a los padres de familia. El personal pastoral tiene la responsabilidad de
brindar apoyo a los padres jovenes, invitindolos a participar en el programa de preparacion y

a iniciar o profundizar su relacién con la comunidad parroquial.

Lugar del bautismo. En cuanto al lugar del bautismo, el Cddigo de Derecho Candnico
estipula: «Como norma general, el adulto debe bautizarse en la iglesia parroquial propia, y el
nifio en la iglesia parroquial de sus padres, a no ser que una causa justa aconseje otra cosa». (c.

857.2).

Por lo tanto, salvo en casos de emergencia, los adultos deben ser bautizados en su
parroquia local, mientras que los bebés se bautizan en la parroquia de sus padres. Para mayor
licitud, antes de bautizar a una persona fuera de la parroquia, es esencial obtener el permiso

del parroco correspondiente (CDC, c. 862).

Justificacion para Retrasar el Bautismo. Al conversar con los padres, puede resultar
evidente que no hay una esperanza fundada de formacidn cristiana para el nifo, o que tienen
poco o ningln conocimiento o préctica de la fe catdlica, y que rechazan cualquier formacién
o catequesis. En tales casos, a discrecion del pdrroco y en consulta con el personal, el bautismo
debe retrasarse. Sin embargo, si un abuelo u otro miembro de la familia estd dispuesto a apoyar

al nino como catdlico, se puede considerar el bautismo (CDC, c. 868).

Consideraciones Especiales. Se debe tener en cuenta las necesidades y situaciones
particulares de cada familia. Se brindard reconocimiento y apoyo dentro del programa a los

padres no catdlicos. Se debe brindar atencidn y apoyo a las familias monoparentales, a los
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padres de nifios con discapacidades o enfermedades, a los padres divorciados o a otras personas

con situaciones especiales.

Personas con Discapacidad. La discapacidad nunca debe ser un obstdculo para recibir
el Bautismo. Las personas con discapacidad intelectual pueden ser bautizadas, siempre que al
menos uno de sus padres o padrinos dé su consentimiento. Ademds, los adultos y nifios en
edad catequética con discapacidad deben ser incluidos plenamente en todos los aspectos del
proceso de iniciacion, participando en cada etapa y rito. Asimismo, los catélicos con
discapacidad pueden servir como patrocinadores y padrinos, y como todas las personas que
desempefian estas funciones, deben ser cuidadosamente seleccionados y adecuadamente

preparados para sus responsabilidades (cf. GPD, nums. 11-14).

Celebraciéon del Bautismo

Cudndo Celebrar el Bautismo. El bautismo debe realizarse cuando tanto la madre
como el nifio gozan de buena salud y los padres han completado con ¢€xito un programa de
preparacion (cf. RBN, n.e 8). El bautismo puede realizarse cualquier dfa; sin embargo,
generalmente se aconseja celebrar la ceremonia los domingos o, si es posible, durante la Vigilia
Pascual (cf. CDC, c. 856). Los domingos, el Bautismo también puede incorporarse a la Misa,
permitiendo que toda la comunidad participe en la ceremonia. Esta practica resalta la relacion
entre el Bautismo y la Santisima Eucaristia, haciéndola mds evidente para la congregacion (cf.
OBC, n.29).

Sagradas Escrituras. Cuando el Bautismo se celebra durante la Misa dominical, las
lecturas y oraciones se toman de la Misa del dfa. Las lecturas biblicas de los diversos ritos para
el Bautismo fuera de la Misa se recomiendan en el capitulo siete del Ritual para el Bautismo de

los Nirnos.

El Credo. Se omite el Credo, ya que se sustituye por la profesion de fe colectiva de la

comunidad, que se realiza antes del Bautismo (cf. RBN, n.2 29.2¢).

Muisica Liturgica. La seleccion de la musica para la celebracién del Bautismo debe ser
realizada por el ministro de musica parroquial o el parroco, asegurandose de que se ajuste al
tiempo litdrgico y a las aclamaciones especificas descritas en el Ritual para el Bautismo de los

Niiios.

ABORDANDO MOMENTOS CLAVE EN EL CAMINO CRISTIANO



16

Procesiones. Cuando el Bautismo se celebra dentro de la liturgia dominical, los

candidatos, junto con sus padres y padrinos, pueden participar en la procesion de entrada.

Oracion Universal (Oraciones de los Fieles). 1.a Oracion Universal se deriva de los textos
utilizados en el Ritual para el Bautismo. Finalmente, antes de invocar a los santos, se incluyen
peticiones adicionales para atender las necesidades de la Iglesia universal y del mundo en

general (cf. RBN, n.2 29.2¢).

Preguntas Frecuentes

sCudles son los requisitos para ser padrino o patrocinador? El Codigo de Derecho

Canonico describe los siguientes requisitos para ser padrino o madrina.

Para que se le permita asumir la funcién de patrocinador, una persona debe:

e ser designada por quien va a ser bautizado, por los padres o por la persona que ocupe
su lugar, o en su ausencia por el pdrroco o ministro, y tener la aptitud e intencion de

cumplir esta funcion;

e haber cumplido los dieciséis afios, a menos que el obispo diocesano haya establecido
otra edad, o el parroco o ministro haya concedido una excepcidn por justa causa;

e ser un catolico que ha sido confirmado y que haya recibido el santisimo sacramento
de la Eucaristfa, y llevar una vida de fe acorde con la funcién que asumirg;

* no estar sujeto a ninguna sancion canonica legitimamente impuesta o declarada; y

* no ser padre o madre del que va a ser bautizado.

(CDC, c. 874.1)

sCudl es el papel del padrino o madrina? Segin la tradicién mds antigua de la Iglesia,
un adulto no puede ser bautizado sin un padrino o madrina. Esta persona, miembro de la
comunidad cristiana, desempefia un papel crucial al asistir al candidato en su preparacidn final
para el sacramento y brindarle apoyo para mantener su fe y estilo de vida cristiano después del
bautismo. De igual manera, cuando se bautiza a un nifio, la presencia de un padrino o madrina
es esencial. Esta persona no solo simboliza la familia espiritual mds amplia del bautizado, sino
que también ayuda a los padres a asegurar que el nifio crezca abrazando y viviendo la fe (RBN,

n.e 8).

sPuede una persona no catolica servir como padrino o patrocinador? Una persona

bautizada que pertenezca a una comunidad eclesial no catdlica solo podrd participar en un
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bautismo si va acompafiada de un patrocinador catdlico, y su funcidn se limitard a la de testigo
(CDC, c. 874.2). Dado que la Iglesia espera que el padrino o madrina sea «catdlico, confirmado
y que haya recibido la Sagrada Eucaristia, y que viva una vida de fe acorde con el papel que ha
de desempenar» (CDC, c. 874.3), una persona bautizada como catdlica, pero que ahora esté
inhabilitada, sacramental o candnicamente, para servir como padrino o patrocinador,
tampoco podrd actuar como testigo cristiano. Esta inhabilitacidn se aplica a las personas que
hayan renunciado a su fe catdlica por deferencia a una comunidad eclesial protestante o a una

comunidad de fe no cristiana.

sOué preparacion necesitan los nifios en edad catequética (siete arios) que nunca han
stdo bautizados? Los ninos que no fueron bautizados de pequeios, asi como aquellos que
fueron bautizados pero alcanzaron la edad de uso de razén y estin en edad catequética sin
haber recibido preparacién formal para la Reconciliacion, la Eucaristia o la Confirmacidn,
deben participar en una forma de catecumenado adecuadamente adaptada. Tras el periodo de
formacién necesario, el nino debe celebrar todos los sacramentos de iniciacién: Bautismo,

Confirmacién y Eucaristia en la Vigilia Pascual.

Una persona menor de siete afios se clasifica como infante y se le considera incapaz de
auto-responsabilidad (non sui compos). Sin embargo, al cumplir los siete anos, generalmente
se asume que un menor posee la capacidad de razonar (CDC, c. 97.2). Las prescripciones
relativas al bautismo de adultos se aplican a quienes han superado la infancia y han

desarrollado la capacidad de razonar (CDC, c. 852.1).
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El Sacramento de la Confirmacidn

“Dios todopoderoso...envia sobre ellos el Espiritu Santo Pardclito;
I1énalos de espiritu de sabiduria y de inteligencia,
de espiritu de consejo y de fortaleza, de espiritu de ciencia y de piedad,

y colmalos del espiritu de tu santo temor” (OC, n.2 25)

Tras la proclamacién inicial de Pedro en Pentecostés y las conversiones subsiguientes,
comenzo a surgir la primera comunidad (cf. Hch 2,42-47; 4,32-35). El Espiritu Santo guifa a la
comunidad de creyentes para que sea la Iglesia y, por lo tanto, fortalece nuestro vinculo con la
Iglesia y sus miembros (CIC, n.2 1316; SSC, p. 5). El Papa San Juan Pablo II explicé que un
aspecto clave de la misién es unir a las personas a través del Evangelio, fomentando la
comunidn fraterna, la oracion y la participacion en la Eucaristia. Explicé que vivir en koinonia
—o0 comunidn fraterna— implica compartir un corazén y una alma comun, creando vinculos
humanos, espirituales y materiales (RM, n.2 26). A través del sacramento de la Confirmacidn,
las personas se unen mds profundamente a la Iglesia, recibiendo una fuerza especial del
Espiritu Santo. Esta provocacion obliga a los cristianos a promover y defender activamente la
fe, sirviendo como auténticos testigos de Cristo con sus palabras y acciones (LG, n.2 11). As{
como la Iglesia primitiva era abierta y misionera, el Espiritu Santo, mediante la Confirmacidn,
capacita a los fieles cristianos para ser alegres y generosos, acogedores y misioneros, y
dispuestos a dar testimonio de vidas beatificas que «despidan el aroma de Cristo» (CIC, n.2
1294). En otras palabras, los bautizados se unen como «Pueblo de Dios», participando de la
vida de Ciristo, sacerdote, profeta y rey, guiados por el Espiritu Santo para proclamar la Buena

Nueva como medio para «contribuir a la santificacién del mundo...» (LG, 31).

Antecedentes

En el Antiguo Testamento, el Espiritu de Dios descendid sobre ciertas personas
destinadas a una misidn especial, como el rey David o los profetas. Juan el Bautista anuncid la
venida del Mesfas como aquel que bautizaria con «el Espiritu Santo y fuego» (Lucas 3:16). En
su bautismo en el Jorddn, el Espiritu Santo descendid sobre Jesus y, al concluir su mision
terrenal, Jesds prometio enviar su Espiritu a sus discipulos para consolarlos y guiarlos (Juan

14:16). En Pentecostés, el nacimiento de la Iglesia, el Espiritu Santo empoderd a los primeros
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discipulos para salir a predicar la Buena Nueva (Hechos 2:1-13). Los primeros cristianos
comprendieron que recibir el Espiritu Santo era necesario para ser seguidores de Jesus, y que

el don del Espiritu estaba estrechamente relacionado con el nuevo nacimiento del Bautismo.

En los primeros siglos de la Iglesia, el Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia estaban
vinculados en un unico ritual sacramental de iniciacién. Los tres se separaron cuando el obispo
ya no pudo realizar todos los bautismos. Los sacerdotes se convirtieron en los ministros
ordinarios del Bautismo, mientras que el obispo mantuvo la practica de conferir el sacramento
de la Confirmacion. En el Concilio Vaticano II (1962-1965), los obispos exigieron una reforma
de los sacramentos de iniciacién y solicitaron que se fortalecieran los vinculos entre el
Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia. Se desarroll6 un proceso unificado para la
recepcidn de adultos en la Iglesia Catdlica, arraigado en la historia y la prdctica de los cristianos
de los siglos I y II. Este proceso se conoce como el Ritual de la Iniciacion Cristiana de Adultos
(RICA).

La préctica habitual en la mayoria de las comunidades catdlicas de Estados Unidos es
bautizar a los bebés y confirmarlos mds adelante, generalmente durante la adolescencia. De
esta manera, la Confirmaciodn fortalece los vinculos de los candidatos con la Iglesia y enriquece
sus vidas con la efusién del Espiritu Santo, completando el proceso de iniciacién iniciado en
el Bautismo. La Confirmacién potencialmente proporciona a los adolescentes un impulso para
su vida espiritual, ofreciéndoles los dones de sabiduria, inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia,

piedad y temor de Dios (asombro y admiracidn).

Teologia

En el Antiguo Testamento, se introduce el concepto del Espiritu Santo prometido
(Génesis 18:1-15; 22:3-19). Isafas predijo que el Mesias esperado serfa dotado con el Espiritu
para su mision redentora (Isafas 11:2; 61:1). En el Nuevo Testamento, el descenso del Espiritu
Santo sobre Jesus durante su bautismo por Juan sirvié como confirmacion de su identidad
como el Mesias, el Hijo de Dios (Mateo 3:13-17). Jesus, concebido por el Espiritu Santo, vivio
y cumplié su misién en completa unidad con el Espiritu, quien el Padre le concedid
abundantemente (Juan 3:34). Tras completar su mision terrenal, Jesus prometié enviar el
Espiritu Santo a los apdstoles, y en la Pascua, sopld sobre ellos, instruyéndoles a recibir el
Espiritu Santo (Juan 20:22). Posteriormente, en Pentecostés, el Espiritu Santo descendié sobre

ellos, capacitindolos para proclamar las poderosas obras de Dios.
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Quienes han recibido el bautismo contindan su camino de iniciacion cristiana
mediante el sacramento de la Confirmacién. Este sacramento les otorga el Espiritu Santo,
enviado por el Sefior a los apdstoles durante Pentecostés. Mediante este don divino, los fieles
se alinean mds estrechamente con Cristo y reciben la fuerza para dar testimonio de El,
contribuyendo al crecimiento de su Cuerpo en la fe y el amor. Ademds, reciben un cardcter o
sello distintivo del Sefior, lo que garantiza que el sacramento de la Confirmacién sea un evento

unico e irrepetible (OC, nams. 1-2).

Preparacién para la Confirmacién

Ya sea que la persona complete la iniciacién a través de RICA o reciba el sacramento
mds adelante en su vida como cristiano bautizado, la Confirmacién no es un final ni una
“graduacidon”. Es un nuevo comienzo para vivir la vida cristiana plenamente, dedicados al
Evangelio y sirviendo al pueblo de Dios. Por lo tanto, se espera que los candidatos a la
Confirmacion participen en un proceso formal de formacién catequética en el que
identifiquen y renueven la fe que poseen y creen. También se espera que participen
plenamente en la vida y el culto de una comunidad parroquial donde son bienvenidos,
animados y desafiados a profundizar su compromiso con Cristo y su Iglesia. Como testigos
publicos de fe y obedeciendo el mandato de Cristo de cuidar a los “mds pequefios” (Mateo
25:40), se espera que los candidatos participen en los ministerios de la parroquia para el servicio

y la atencidn a los pobres.

La Confirmacion representa potencialmente un momento decisivo en la vida de los
jovenes, sus familias y la comunidad de fe. Este proceso espiritual de iniciacidén puede adoptar
diversas formas que expresan las diversas necesidades y el contexto de cada comunidad. Dado
que se trata principalmente de un proceso espiritual, es vital que las familias de los candidatos
y la comunidad parroquial se mantengan unidos en la oracién durante todo el tiempo de
preparacion.

Catequesis para la Confirmacion. El Ritual para la Confirmacion indica que las
conferencias episcopales pueden designar la edad apropiada para la Confirmacién. En Estados
Unidos, la edad de la Confirmacidn en la Iglesia Latina para ninos y jévenes varfa ampliamente
de una didcesis a otra; se puede designar desde la edad a discrecion (siete afios) hasta

aproximadamente los 16 afios. En la Arquididcesis de Louisville, el rango de edad preferida
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para los candidatos bautizados como infantes es de 14 afios (octavo grado) o mds. Las
parroquias que celebran la Confirmacién a una edad mds temprana tienen hasta el Primer

Domingo de Adviento, el 28 de noviembre de 2027, para cumplir con esta politica.

La confirmacidn para los adultos que se preparan para la iniciacién seguird el proceso
establecido en el Ritual de la Iniciacion Cristiana de Adultos. Las parroquias deben tener un
proceso aparte para los adultos catdlicos que han sido bautizados y participan en la Eucaristia,

pero no han sido confirmados.

Las parroquias deben presentar catequesis para el Sacramento de la Confirmacidén que:

e ensefa que la Confirmacién aumenta y profundiza la gracia del Bautismo,
imprimiendo un cardcter indeleble en el alma (CIC, ndms. 1303-1304).

e ensena que la Confirmacidn fortalece la infusién bautismal del Espiritu Santo en los
confirmados para incorporarlos mds firmemente a Cristo, fortalecer su vinculo con la
Iglesia, asociarlos mds estrechamente a la mision de la Iglesia, aumentar en ellos los
dones del Espiritu Santo y ayudarlos a dar testimonio de la fe cristiana con palabras y
obras (CIC, n.2 1303).

e  ensena sobre el papel del Espiritu Santo, sus dones y sus frutos:

o Dones del Espiritu Santo: sabidurfa, inteligencia, consejo (a veces llamado recto
juicio), fortaleza (a veces llamada valentia), ciencia, piedad, temor de Dios (a veces
llamado asombro y reverencia) (CIC, n.e 1831; Isafas 11,1-2).

o Frutos del Espiritu: caridad (amor), gozo, paz, paciencia, longaminidad, bondad,
benignidad, mansedumbre, fidelidad, modestia, continencia, castidad (CIC, n. 1832;
Galatas 5,22-23).

e esapropiado para el desarrollo e incluye experiencias de retiro (cf. CIC, n.2 1309).
e incluye instruccion sobre el Ritual para la Confirmacion y sus simbolos bdsicos:
o la imposicién de manos (CIC, n.c 1288),
o launcidn con el Santo Crisma (CIC, n.2 1289), y
o las palabras de la férmula sacramental (CIC, n.2 1300).
e se asegura de que los padres y patrocinadores participen en la preparacion catequética de
los nifios para la Confirmacidn (cf. CIC, n.2 1311).
e ensefa que el obispo es el ministro ordinario del Sacramento de la Confirmacién (CIC,
n.2 1313).

(DNC, pp. 135-136)
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Pasos Clave en el Camino de la Confirmacidn

Investigacion. La investigacion es la oportunidad para que los candidatos exploren su
fe y profundicen en las ensefianzas de Jesucristo. Comprender la historia y el papel de la Iglesia
en el mundo, asi como lo que significa ser discipulo de Cristo, es también una parte
fundamental de esta investigacién. Este periodo formal de catequesis puede tener lugar en
diversos entornos: en casa con los padres y patrocinadores, durante sesiones parroquiales

catequéticas y como parte del curriculo de educacidn religiosa en una escuela primaria catdlica.

La Confirmacidn ofrece a toda la comunidad parroquial la oportunidad de ser testigo
de la fe mediante la oracién en la Eucaristia dominical o mediante la oracién con cada
candidato. Se debe invitar a los lideres parroquiales, como el personal, los miembros del
consejo parroquial y los mentores, a la liturgia de la Confirmacion. Otras oportunidades para
enriquecer la preparacion espiritual para la Confirmacion incluyen retiros, peregrinaciones y

servicios de oracidn.

Entrevistas. Se recomienda realizar entrevistas antes de la celebraciéon de la
Confirmacion para determinar la preparacion del candidato y abordar cualquier inquietud

que pueda tener antes de la liturgia.

La entrevista debe realizarse en un lugar cémodo para ambas partes, siguiendo las
normas de ambiente seguro. Todo el personal parroquial puede participar en el proceso de
entrevistas, especialmente si hay muchos candidatos. Se puede considerar que los candidatos
programen sus propias entrevistas con un miembro del personal de su eleccién. Este enfoque

permite flexibilidad y cierta responsabilidad en el proceso de entrevistas.

Servicio. Jesus retd a sus seguidores a cuidar de los mds necesitados, los marginados, los
olvidados y los pobres. Los jovenes deben ser expuestos al concepto de corresponsabilidad y
servicio a la comunidad en general, especialmente a los pobres. Un nimero especifico de horas
o proyectos que los candidatos deben completar puede dar la falsa impresion de haber
realizado servicio, y ahora ya no es necesario. Se espera que se incluya algun tipo de servicio
como parte del proceso. Se fomentan los proyectos de servicio en grupos grandes como una
forma de reunir a los candidatos en diferentes programas parroquiales (la escuela parroquial y
el programa de educacion religiosa parroquial, por ejemplo) para ayudar a construir un mejor

sentido de comunidad y crear una identidad parroquial mds amplia.
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Reunion con el Arzobispo. Se anima a los lideres parroquiales a concertar una cita para
que el arzobispo y los candidatos se reunan aproximadamente treinta (30) minutos antes de la
Misa de Confirmacidn. Esta es una oportunidad para que los candidatos hagan preguntas y
conversen informalmente con el arzobispo. Esta sesion es para los candidatos. Los padres y
patrocinadores no deben estar presentes en esta reunidon para que los candidatos puedan
interactuar libremente con el arzobispo. Nota: Ya no se requieren cartas al arzobispo para los

candidatos a la Confirmacién.

Personas con Discapacidad. Las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo,
que no alcancen el pleno uso de la razon, son elegibles para recibir el Sacramento de la
Confirmacion. Es importante animarlas, ya sea directamente o a través de sus padres, a
participar en este sacramento. Ademds, en la medida de lo posible, las personas con
discapacidad deben ser incluidas junto con sus compafieros tanto en la preparacion como en

la celebracidn del sacramento (GPD, n.e 18).

Celebracién del Sacramento

Celebracion Litirgica. La Confirmacidn se celebra tipicamente durante la Misa para
destacar su conexion fundamental con todo el proceso de Iniciacién Cristiana, que culmina
con la recepcion del Cuerpo y la Sangre de Cristo. Por consiguiente, quienes acaban de ser
confirmados participan activamente en la Eucaristia, completando asi su camino de Iniciacién

Cristiana (OC, n.2 13).

Elementos y simbolos en la liturgia de la
Confirmacion:

e Presentacién de los Candidatos

* Renovacion de las promesas bautismales
e Imposicién de manos

e Uncion con el Crisma

e Respuesta del candidato durante el ritual

(OC, nums. 21-27)

Formulario de Preparacion para la Liturgia de la Confirmacion. El Formulario de

Preparacion para la Liturgia de la Confirmacidn y las instrucciones detalladas para completarlo
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se enviardn a la parroquia. Este formulario debe devolverse al Centro Pastoral al menos seis (6)

semanas antes de la fecha programada para la Confirmacidn para su revisién y aprobacion.

Liturgia del Dia. Cuando la Confirmacidn se celebra un sébado por la noche o un
domingo, la liturgia del dia se celebra sin sustitucidn, y el color de las vestimentas debe ser el
color litdrgico que se usaria en la Misa de ese sdébado por la noche o domingo. Los demads dias
de la semana, se usa la Misa ritual de Confirmacidn, las lecturas que la acompanan y las

vestimentas rojas.

Muisica. La musica elegida debe respetar el tiempo litdrgico y ser pastoralmente
apropiada, centrindose en temas como la dignidad bautismal, el Misterio Pascual, la llamada
a la mision, el empoderamiento del Espiritu Santo o las recomendaciones del Ritual para la
Confirmacion. Durante la liturgia de la Confirmacion, tanto la mdsica instrumental como la
vocal sirven como acompanamiento adecuado a la oracion de la Iglesia por el don del Espiritu
Santo. Con esto en mente, los musicos pastorales deben recordar que es esencial que el
arzobispo, los candidatos y los padrinos puedan entablar un didlogo significativo durante todo
el rito; por lo tanto, el volumen del acompanamiento musical debe ser moderado para asegurar

que no interrumpa el ambiente de conversacidn entre el arzobispo y los confirmados.

Procesion y Santo Crisma. Los candidatos pueden participar en la procesion de entrada.
Dado que la procesion de entrada representa a la Iglesia como un pueblo peregrino en camino
hacia el reino celestial, la inclusion de los candidatos en esta procesién simboliza su camino
hacia la plena iniciacidén en la Iglesia. Se recomienda llevar el Santo Crisma en la procesién y
colocarlo en una mesita en un lugar destacado del presbiterio. Si bien el arzobispo llevard
consigo el Santo Crisma, lo mds apropiado es usar el que se distribuy6 en cada parroquia

durante la Semana Santa.
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Didlogo entre el Candidato y el Arzobispo. El didlogo de Confirmacién con el
arzobispo es un momento de gracia para la afirmacién y el envio. Por lo tanto, los candidatos

deben estar bien preparados para este didlogo con el arzobispo.

Didlogo para la Uncién con el Santo Crisma

Candidato: Arzobispo, mi nombre es N.
Nombre bautismal u otro nombre seleccionado. El arzobispo
solicita que los candidatos usen gafetes con su nombre que
indiquen su nombre de Confirmacidn, ya sea su nombre

bautismal o el nombre seleccionado de otro santo.
Arzobispo: N, recibe por esta sefal el don del Espiritu Santo.
Candidato: Amén.
Arzobispo: La paz esté contigo.

Candidato: Y con tu Espiritu.

(OC, nums. 26-27)

Presentacion de las Ofrendas. Los recién confirmados y/o sus familiares,
patrocinadores y maestros pueden participar en la presentacion de las ofrendas al altar para la
Liturgia de la Eucaristia. Durante la procesion solo se deben presentar el pan, el vino y
cualquier contribucién monetaria o donativo destinado a la Iglesia o a los necesitados (IGMR,
n.2 73). Los articulos que no se consuman ni utilicen para la gloria de Dios deben excluirse de

esta ofrenda.

Oracion Universal. La Oraciéon Universal debe derivarse del Ritual para la Confirmacion.
Se proporciona con el Formulario de Preparacién para la Liturgia de la Confirmacion. Es

deseable que las oraciones sean anunciadas o cantadas por un didcono, cantor u otro ministro.

El Rito de la Comunion. Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién deben
utilizarse solo cuando no haya suficientes Ministros Ordinarios (sacerdotes y didconos)
disponibles. Durante la procesion de la comunion, se anima a los comulgantes a caminar
lentamente con las manos juntas en oracidn. Al recibir la Sagrada Comunidn, cada
comulgante debe inclinar la cabeza en reverencia ante el Sacramento y aceptar el Cuerpo del
Sefior del ministro. La hostia puede recibirse en la mano o en la lengua, segun la preferencia
de cada persona (IGMR, n.2 160). También se espera que los patrocinadores reciban la Sagrada
Comunién. Se recomienda ofrecer la Sagrada Comunién bajo ambas formas durante la

liturgia de la Confirmacidn.
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Para obtener una descripcién completa de la liturgia de la Confirmacion y el Formulario
de preparacion para la liturgia de la Arquididcesis, consulte con la Oficina de Culto de la
Arquididcesis y “Celebracion del Sacramento de la Confirmacién”, gufa proporcionada por
la Oficina de Culto.

Preguntas Frecuentes

sQuién puede ser patrocinador de Confirmacion? Es deseable que el padrino del
Bautismo, si estd disponible, también sea el patrocinador de Confirmacién (can. 893.2). Esta
practica expresa mds claramente el vinculo entre ambos sacramentos de iniciacién. No
obstante, no se excluye la opcion de elegir un patrocinador especial para la Confirmacion.
Aunque los padres no pueden ser padrinos de Confirmacion, si lo desean, pueden presentar a
sus hijos para la Confirmacién llevindolos o acompafndndolos cuando se acerquen al

arzobispo.

Los requisitos son los mismos que los de un padrino de Bautismo. Véase la seccién
titulada “;Cuadles son los requisitos para un padrino o patrocinador?” y la tabla que aparece en
la pag. 16. Ademds, es importante senalar que las personas que fueron bautizadas como

71: . . /1 . .
catolicas pero posteriormente renunciaron a su fe catolica por deferencia a una comunidad
eclesial protestante o a una comunidad de fe no cristiana no son elegibles para servir como

patrocinadores.

sEs necesario adoptar un nuevo nombre para la Confirmacion? Para expresar la
estrecha relacién entre la Confirmacién y el Bautismo, se recomienda que los candidatos
conserven su nombre de bautismo. Sin embargo, es una venerable tradicién adoptar el nombre
de un santo. Si se adopta un nuevo nombre, el candidato puede elegir un santo que admire y
considere un modelo a seguir. Es fundamental que tenga una justificacién sélida para su
elecciéon. Ademds, debe investigar a un santo que comparta su nombre elegido e identificar
una virtud o cualidad particular de su vida que pueda esforzarse por encarnar en su propia

vida.

sComo se determina la preparacion para la Confirmacion? La preparacién para la
Confirmaciodn se evalua mediante varios conocimientos y compromisos clave. Los candidatos
deben comprender su identidad como discipulos plenamente iniciados de Jesucristo y lo que

significa ser un catdlico plenamente iniciado. Ademds, deben reconocer la importancia de la
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Eucaristia y su relacion con la Confirmacién y el Bautismo. Asimismo, la disposicion a la
oracion, el servicio y la participacién activa en la parroquia y la comunidad en general es

esencial para su preparacion.

sSe requiere vestimenta especial para los candidatos a la Confirmacion? No se requiere
ninguna vestimenta especial para los candidatos a la Confirmacién. Es apropiado que los
candidatos se vistan de manera respetuosa con la celebracion del sacramento que van a recibir.
Nota: No es apropiado que los candidatos usen estola, ya que esta prenda significa ordenacidn.
El uso de una estola puede oscurecer el sello tnico e indeleble asociado con las Ordenes
Sagradas. La Confirmacidn, por otro lado, realza el cardcter sacramental de la gracia bautismal,

capacitando a las personas para el testimonio en lugar de para la ordenacion.
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El Sacramento de la Eucaristia

“La Eucaristia es “fuente y culmen de toda la vida cristiana”.

Los demds sacramentos, como también todos los ministerios eclesiales y las obras de
apostolado, estdn unidos a la Eucaristia y a ella se ordenan. La sagrada Eucaristia, en efecto,

2%

contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua’™ (CIC, n.c

1324).

Antecedentes

La historia de la Pascua en el Antiguo Testamento (Exodo 12) proporciona una
comprension fundamental de la Eucaristia que Cristo ofreceria a sus discipulos siglos después.
Cada familia seleccionaba un cordero macho de un afio (v. 5) y, al ser sacrificado, se colocaba
un poco de su sangre en los postes y el dintel de cada hogar hebreo (v. 7). La sangre era una
senal, y con esta sefial, se les prometia a los creyentes que el Sefior, al inmolar a los
primogénitos en Egipto (v. 12), pasarfa por alto sus hogares y perdonarfa a los residentes (v.
13). Este se convertiria en un dia de conmemoracion (v. 14), y lo celebraban como una fiesta

en honor del Senor (v. 17).

En el Nuevo Testamento, los evangelistas relataron la Ultima Cena y cémo los primeros
cristianos llegaron a comprender la Eucaristia (cf. Mateo 26:26-29; Marcos 14:22-26; Lucas
22:15-20; 1 Corintios 11:23-25). La comida que el pueblo judio celebraba en la fiesta de la
Pascua (Exodo 12:3-11) se convirti4 en la comida en la que Jests entregd su cuerpo y su sangre

como alianza ofrecida para el perdén de los pecados.

La experiencia de la iglesia primitiva del sufrimiento, la muerte y la resurreccién de
Jesus les ayudd a conectar el sacrificio del cordero pascual del Antiguo Testamento con las
palabras y acciones de Jesus en el Nuevo Testamento. Al hacerlo, visualizaron a Jesds como el
nuevo cordero pascual capaz de vencer el pecado y restaurar nuestra relacién con Dios. Los
miembros de la iglesia primitiva continuaron partiendo el pan y alabando a Dios en casa. Al
repetir el ritual de la Ultima Cena, llegaron a reconocer la presencia de Dios en esta realidad
espiritual y fisica. La celebracion de la Eucaristia es mds que un recuerdo; es un memorial de

Cristo, de su vida, muerte y resurrecciéon. Con cada liturgia eucaristica, proclamamos el
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misterio pascual «;Ven, Sefior Jests!». Celebramos como pueblo peregrino de Dios en camino

hacia la mesa del reino (CIC, nim. 1341; ndm. 1344).

La asamblea cristiana se fortalece cuando se reconoce como comunidad, cuando las
personas participan libremente en los cantos, las oraciones y las respuestas, cuando usan el
silencio para reconocer la presencia de lo sagrado, y cuando los miembros de la comunidad
comprenden realmente los gestos y participan en los ritos de forma significativa y participativa.
Cuando la comunidad llega a creer que «donde dos o tres estdn reunidos en mi nombre, all{
estoy yo en medio de ellos» (Mateo 18:20), Cristo se hace real en la asamblea reunida. El cuerpo
de Cristo estd entonces listo para recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo en forma de pan y
vino. La asamblea, tras consumir su presencia real, toma esta presencia de amor y la comparte

con el mundo.

Teologia

La Eucaristia es el acto central de culto en la Iglesia Catdlica. La liturgia Eucaristica
tiene sus raices histéricas en la Ultima Cena, la tltima comida que Jestis compartirfa con sus
amigos antes de ser arrestado. Fue en esta comida que Jesus bendijo el pan y el vino y los
ofrecié a quienes estaban a su mesa, indicando que este alimento era su cuerpo y su sangre.
Tras la resurreccion de Jesus, sus discipulos se reunian regularmente para compartir una
comida especial en la que recordaban la vida y la muerte de Jesus entregadas por ellos y

experimentaban su presencia resucitada.

La Eucaristfa cristiana primitiva servia como un profundo recordatorio del
autosacrificio de Jesus en obediencia al Padre, permitiendo a los creyentes unirse a su Sefior
resucitado al ofrecerse a Dios. Esta comida ritual no es un simple recuerdo; es un acto sacrificial
mediante el cual los cristianos comprenden la importancia del sacrificio de Jesus por la
salvacion de la humanidad. El término «Eucaristfa», que significa «accion de gracias»,
encapsula la esencia de esta celebracion, ya que los participantes expresan gratitud por el poder
transformador de la muerte y resurreccion de Jesus. Ademads, destaca la revelacion de que el
camino hacia una nueva vida a menudo requiere abnegacion y un compromiso de servir a los

demis.

La Eucaristia nos invita a encontrarnos con Jesus de forma auténtica. «Esta presencia se

llama ‘real’, lo cual no pretende excluir las demds presencias como si no pudieran serlo
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también, sino porque es la presencia en el sentido mds pleno: es decir, es una presencia
sustancial por la que Cristo, Dios y hombre, se hace total y enteramente presente» (CIC, n.o
1374).

Preparacion para la Eucaristia

Catequesis para la Primera Recepcion de la Eucaristia de los Nirios. La preparacion
para la primera recepcidn de la Eucaristia (Sagrada Comunidn) comienza en casa. La familia
desempenia el papel mds fundamental en la transmision de los valores cristianos que
fundamentan la comprension de la Eucaristia en los nifios. El nifio que participa en la Misa
con la familia experimenta el misterio Eucaristico de forma inicial y gradualmente aprende a

unirse a la asamblea litdrgica en la oracidn.

Los padres tienen el derecho y el deber de participar en la preparacion de sus hijos para
la Primera Comunion. La catequesis que se ofrece debe ayudarlos a comprender y apreciar

mejor la Eucaristia y permitirles catequizar a sus hijos de forma mas eficaz.

La catequesis liturgica, impartida en los programas catequéticos parroquiales
sistemdticos, es parte indispensable de la preparacion de los nifios para la recepcion de la
Eucaristia. La catequesis debe adaptarse a la etapa de desarrollo de los ninos, permitiéndoles
participar activa y conscientemente en la Misa. Tenga en cuenta que, al planificar, los nifios en

edad de razdn tienden a pensar de forma concreta.
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Las parroquias deben presentar una catequesis de preparacion
para la primera recepcion de la Eucaristia que:

ensena que la Eucaristfa es el memorial vivo del sacrificio de Cristo por la salvacion de

todos y la conmemoracién de su ultima cena con sus discipulos.

e ensena no solo las verdades de fe sobre la Eucaristia, sino también cémo, desde la
Primera Comunion en adelante... como miembros plenos del Cuerpo de Cristo,
pueden participar activamente con el Pueblo de Dios en la Eucaristia, compartiendo

la mesa del Sefior y la comunidad de sus hermanos y hermanas.

e se asegura de que los bautizados estén preparados, segin su capacidad, para el

Sacramento de la Penitencia antes de su Primera Comunidn.

e desarrolla en los nifios la comprensidn del amor del Padre, de su participacion en el
sacrificio de Cristo y del don del Espiritu Santo.

e ensefia que la Sagrada Eucaristfa es el verdadero cuerpo y sangre de Cristo y que lo que
parece pan y vino es en realidad su Cuerpo vivo.

e teaches the difference between the Eucharist and ordinary bread.

¢ teaches the meaning of the reception of the Holy Eucharist
under both species of bread and wine.

e helps them to participate actively and consciously in the Mass.

e helps children to receive Christ’s Body and Blood in an informed and reverent

manner.

(DNC, pp. 139-141)

Personas con Discapacidad. Los criterios para recibir la Sagrada Comunion se aplican
por igual a todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades intelectuales y del
desarrollo. Quienes se presenten para recibir la Sagrada Comunion deben ser capaces de
reconocer el cuerpo de Cristo como algo distinto de la comida comun, lo cual puede
demostrarse mediante acciones, gestos o un silencio respetuoso, y no solo mediante un
reconocimiento verbal. Si se determina que un feligrés con discapacidad no estd preparado
para recibir el sacramento, es fundamental explicar detalladamente los motivos de dicha
decision. En caso de incertidumbre, se debe presumir el derecho de la persona a recibir la
Sagrada Comunion, ya que la mera discapacidad no impide que alguien reciba este sacramento
(GPD, n.c 22).
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Se anima a los catdlicos que dependen de sondas de alimentacidn a participar en la
Sagrada Comunidn. Cristo estd plenamente presente tanto en el pan como en el vino, y la
Comunién puede recibirse en cualquiera de las dos formas. El principio de recibir el
sacramento oralmente permanece inalterado para quienes usan sondas de alimentacion, y no
es apropiado administrar la Comunidn a través de ellas. A menudo es posible “colocar una o
varias gotas de la Preciosa Sangre en la lengua del comulgante”, lo que le permite participar

en el sacramento de forma significativa (GPD, n.c 24).

Los catolicos que padecen la Enfermedad Celiaca u otras intolerancias al gluten deben
tener la opcion de recibir un pequeiio trozo de una hostia comun, asi como ser informados
sobre alternativas como las hostias bajas en gluten o recibir la Comunién dnicamente con la
Preciosisima Sangre. Los ministros ordinarios y extraordinarios de la Sagrada Comunién
deben ser conscientes y reconocer los riesgos de contaminacidn cruzada y las preocupaciones
relacionadas para garantizar la distribucidn segura de las sagradas especies a quienes comulgan
con sensibilidad al gluten. Los panes de altar bajos en gluten deben mantenerse separados de

los panes de altar comunes para evitar que se mezclen (GPD, n. 25).

Cuando los catdlicos bautizados que comulgan regularmente desarrollan Alzheimer
avanzado u otras formas de demencia relacionada con la edad, es importante asumir que ain
pueden diferenciar la Sagrada Comunion de los alimentos comunes. Mientras sea posible, se
debe seguir ofreciendo la Sagrada Comunidn, y se anima a todos los ministros a abordar su

ministerio con excepcional paciencia y comprension (GPD, n.e 26).

Celebracién de la Eucaristia

Preparacion de la Liturgia. Los responsables de la preparacion de la Liturgia de la
Primera Comunidn deben tener presente que esta celebracion sacramental es uno de los
sacramentos de iniciacion. La celebracién debe reflejar claramente este enfoque inicial

mediante las diversas decisiones tomadas y el tono general de la celebracion.

Textos y Tiempos Litirgicos. No existe una Misa ritual especifica ni un conjunto de
lecturas del leccionario proporcionado por la Iglesia para este evento. Esto se debe a que la
Primera Comunion estd vinculada a lo que los candidatos realizardan cada domingo por el resto
de sus vidas. La liturgia dominical regular siempre debe ser el punto de partida de esta

celebracidn.
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El tiempo liturgico, o la solemnidad en la que se programa la celebracion, no debe
considerarse un obstdculo para la celebracidn de esta o cualquier liturgia sacramental. Permita

que el tiempo litdrgico aporte su color, textura y tono a la celebracidn.

Celebracion Parroquial. Si bien existen diversos horarios apropiados para la
celebracién de la Primera Comunion en la parroquia, se debe considerar cuidadosamente la
programacion de este sacramento dentro del contexto de la Misa dominical parroquial. Esto
puede ayudar a fomentar, tanto en la comunidad parroquial como en los candidatos al
sacramento, una apreciacion de este sacramento en relacion con la celebracién dominical
semanal. Esta celebracion sacramental es de unidad con el resto de la comunidad en torno a la
Mesa del Sefior. Si hay una escuela primaria parroquial, las distinciones entre los candidatos
de la escuela y los de las clases de religion restan valor a la dimension unitiva del sacramento,
al igual que cualquier practica que segregue a los candidatos o los distinga del resto de la

comunidad.

Cudndo celebrar la Primera Comunion. Debido a la naturaleza de la celebracién como
uno de los sacramentos de iniciacidn, los domingos del Tiempo de Pascua son ideales para
celebrar la Primera Comunidn. En estos dias, las lecturas dominicales y el enfoque pascual de
la liturgia son los mds apropiados para la celebracion de los sacramentos de iniciacidén. Si el
namero de candidatos impide programar a todos los candidatos para el sacramento en una
sola liturgia, se podria dividir a los candidatos entre las Misas programadas de uno o varios

domingos durante el Tiempo de Pascua.

Muisica Liturgica. La musica elegida para la Misa de Primera Comunion debe ser para
toda la asamblea, no solo para los candidatos al sacramento. Quienes planifiquen la liturgia
deben colaborar con el ministro de muasica parroquial para determinar las selecciones
adecuadas. Si, como se ha sugerido, la celebracion se lleva a cabo durante el tiempo de Pascua,
el repertorio habitual de musica pascual de la parroquia serfa apropiado. Se debe dedicar
tiempo a preparar a los nifos para participar en las partes cantadas y recitadas de la Misa. Como
se menciond anteriormente, las practicas que separan a los ninos o los hacen totalmente
distintos por completo del resto de la comunidad que ofrece culto restan valor a la celebracién.
Por lo tanto, se desaconseja la interpretacidn de piezas musicales por parte de nifios durante la

liturgia.
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Celebracion de la Eucaristia. Quienes son recibidos en la Eucaristia desempenan un
papel unico dentro de la celebracion sacramental, ya que recibirdn la Sagrada Comunién por
primera vez. Se les debe animar a participar plenamente en esta Eucaristia, participando en el
canto y la oracion hablada, y escuchando las Escrituras y otros textos liturgicos que el

celebrante recita en su nombre.

Los candidatos no deben ejercer ministerios litargicos especificos como lector, cantor
o acolito. Celebrar la Primera Comunién en una liturgia dominical regular permite a la
comunidad parroquial atender a los candidatos al sacramento. Quienes normalmente
desempenian funciones litdrgicas, como lector, cantor o ministro extraordinario, dentro de la
parroquia, serfan las mejores opciones para servir en esta funcion en la liturgia de la Primera

Comunidn.

Procesion. Los candidatos a la Primera Comunion a veces se incluyen en la procesién
de entrada. Si los candidatos y sus familias participan en la procesién de entrada, deben contar
con el himnario o material de oracidn necesario que les permita participar en el canto del
himno de entrada. No existe ninglin requisito liturgico que obligue a los candidatos a
participar en esta procesion. La decisidn de incluir o no a los candidatos y sus familias en la

procesion queda a criterio de la parroquia/parroco.

Lecturas del Leccionario. Las lecturas deben tomarse del Leccionario Dominical y
proclamarse desde alli de la forma habitual. Siempre es preferible proclamar las lecturas de las
Sagradas Escrituras del Leccionario en lugar de hacerlo desde una hoja de papel, un misal o

cualquier otro libro que no sea el Leccionario.
Credo. Se puede usar el Credo de los Apdstoles en lugar del Credo Niceno, si se desea.

Oracion Universal (Oracion de los Fieles). Asi como los candidatos a la Primera
Comunion no deben ser elegidos como lectores, también es mejor permitir que el didcono, el

cantor, el lector o un fiel laico anuncie la Oracidn de los Fieles IGMR n.e 71).

El Rito de la Comunion y la Comunion Bajo Ambas Especies. Es apropiado que los
candidatos que celebran la Primera Eucaristia la reciban bajo ambas especies. Quienes
comulgan deben hacer una reverencia con la cabeza antes de recibir la Sagrada Hostia y la

Preciosa Sangre. La hostia puede recibirse en la mano o en la lengua, segun la preferencia de
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cada uno (IGMR, n.2 160). Se puede dar a los comulgantes la opcidén de recibirla del céliz o

no. La Primera Comunion debe ser administrada por un sacerdote (RS, n.2 87).

Catequesis sobre las Maneras de Recibir. De acuerdo con las Normas de Postura y el Rito
de Comunion de la Arquididcesis de Louisville, «Quienes comulgan pueden elegir recibir la Hostia
consagrada en la mano o en la lengua. Dado que la Iglesia presenta estas opciones como
igualmente apropiadas, la catequesis sobre este punto no puede indicar que un método sea
mejor, preferido o mds reverente que el otro. Como la eleccidn estd reservada al comulgante,
ningin ministro puede exigir que los fieles reciban la Hostia consagrada de una manera
determinada. Los fieles reciben la Preciosa Sangre bebiendo directamente del cdliz después de

que el ministro se lo entregue» (NPRC, n.2 3).

Ambiente para el Culto. El comité parroquial de Arte y Ambiente, o los responsables
de la decoracion y el mantenimiento de la iglesia, son responsables de preparar el espacio de
culto para la liturgia de la Primera Comunidn. El espacio litargico debe reflejar el cardcter
festivo de la celebracion. Dentro del espacio de culto, hay ciertos puntos focales, como el altar,
el ambon y el sagrario. Es importante respetar la santidad de estos puntos focales. Los dibujos,
imdgenes, nombres y proyectos creados por los nifios pueden formar parte de una exposicién

en la entrada de la iglesia o en cualquier otro lugar.

Preguntas Frecuentes

sComo sé cudndo mi hijo estd listo para celebrar la Primera Comunion? El nifio comenzo su
vida en la Iglesia con el Bautismo y debe ser consciente de que la celebracidn de la Primera
Comunidn es el comienzo de una relacién mds estrecha con Jesus. Estar listo significa que el
nifio estd preparado para celebrar la presencia de Cristo en su vida. Esto es mds una preparacién
espiritual y emocional que una comprension intelectual de la verdad teoldgica. Los padres de
familia deben verificar si sus hijos pueden distinguir el pan Eucaristico del pan comdn. Todas
las personas que se presenten para la Sagrada Comunidn deben tener una comprension bdsica
de los misterios de la fe necesarios para la salvacion y desear activamente recibir la Sagrada

Comunidn.

sExiste un codigo de vestimenta obligatorio? Si bien tradicionalmente los nifios usan traje y
las nifias vestidos y velos blancos para la Primera Comunidn, no existe un cédigo de vestimenta

obligatorio para la Primera Comunién. Se anima a las familias a elegir un atuendo que

ABORDANDO MOMENTOS CLAVE EN EL CAMINO CRISTIANO



36

represente la importancia del dia. Ademads, cada parroquia puede establecer sus propias normas

de vestimenta para la Primera Comunidn y otras celebraciones sacramentales.
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El Sacramento de la Penitencia

“Los que se acercan al sacramento de la penitencia
obtienen de la misericordia de Dios el perdén de los pecados cometidos contra El y,
al mismo tiempo, se reconcilian con la Iglesia, a la que ofendieron con sus pecados.

Ella les mueve a conversidn con su amor, su ejemplo y sus oraciones” (CIC, n.2 1422).

Antecedentes

La reconciliacidn y el perdon siguen siendo un anhelo del corazén humano. El
distanciamiento, la alienacion, la division y el egoismo siguen siendo fuentes de nuestro
pecado. Alejarnos de Dios y aceptar nuestra propia manera de actuar nos lleva a nuestras
propias prisiones de soledad y desesperacidn. Buscar la reconciliacidn y anhelar la plenitud nos
obliga a afrontar nuestra fragilidad y buscar el perdén. La misién de Jesds incluy6 un mensaje
de salvacion: liberar a las personas de sus ataduras del pecado y ayudar a los pecadores a

encontrar el camino de regreso al amor misericordioso de Dios.

Jesds comienza su ministerio con las palabras: «Este es el tiempo del cumplimiento. El
reino de Dios estd cerca. Arrepiéntanse y crean en el evangelio» (Marcos 1:15). En los
Evangelios, el arrepentimiento exigfa un cambio de corazén y de hdbitos. La desobediencia, o
no escuchar a Dios, se consideraba una rebelién contra quien nos cre6 por amor. Para Jesus,
predicar sobre el perdon de Dios y transformar los corazones de las personas era fundamental
en su mensaje sobre el amor del Padre y la venida de su reino. Jests encarnd el don del perdon

de Dios y lo ofrecid a todo aquel que estuviera dispuesto a aceptarlo.

Después de Jesus, el mensaje de arrepentimiento continud entre sus seguidores en
Pentecostés. Pedro proclamo: «Arrepiéntanse y bauticese cada uno de ustedes en el nombre de
Jesucristo para el perdon de sus pecados; y recibirdn el don del Espiritu Santo» (Hechos 2:38).
También hoy la Iglesia no cesa de llamar a los fieles cristianos del pecado a la conversidn, «y
de revelar la victoria de Cristo sobre el pecado mediante la celebracién de la Penitencia» (cf.

OP, n.e1).

En la Iglesia primitiva, el Bautismo se consideraba el rito del arrepentimiento. Una vez
bautizado, se esperaba que la persona llevara una vida sin pecado para siempre. Entre los siglos
[Ty V, la excomunidn era un castigo para quienes eran culpables de pecados pablicos como la

apostasia, el asesinato y el adulterio. Solo podian ser readmitidos tras confesarse ante el obispo
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y realizar una penitencia publica prolongada. Entre los siglos VI y XII, la confesion privada se
convirtié en un medio generalizado de gufa espiritual. Abarcaba todo tipo de pecado y podia
repetirse tantas veces como fuera necesario. El sistema de penitencia arancelaria establecia
penitencias especificas y mensurables, como el ayuno, la oracién o la limosna, para
determinados pecados, tal como se describe en los manuales penitenciales (libri

paenitentiales).

La penitencia se habia formalizado para la época del Concilio de Trento en 1566. El
énfasis estaba en la confesion de los pecados, con menos énfasis en la contricion y la
conversién. El confesionario cerrado se introdujo en el siglo XVI para dar mds privacidad y

anonimato.

El Concilio Vaticano II revisé la forma de la Penitencia, haciendo hincapié en la
reconciliacion del pecador con Dios y la comunidad. Esta es, en parte, la razén por la que la
gente suele referirse al sacramento como penitencia y reconciliacién. El rito revisado modificé
el contexto para ofrecer una atmdsfera mds acogedora, con la opcidn de reunirse cara a cara
entre el penitente y el confesor, si este lo deseaba. Se introdujo la lectura de la Palabra de Dios
para asegurar al penitente el amor de Dios y situar el sacramento en el contexto de la Sagrada
Escritura. Ademds de la forma privada, el nuevo rito ofrecia un rito comunitario para enfatizar

los efectos comunes del pecado y el perdon.

Teologia

La reconciliacién es una forma de celebrar el perdén de Dios que se extiende a todos
cuando las personas regresan a Dios mediante un proceso de conversidn. La reconciliacion
sacramental solo ocurre después de que la conversién continua lleva a la persona a reconocer
sus ofensas, buscar el perdon por ellas y acercarse a la Penitencia sacramental. Cuando el
Espiritu de Dios entra en la vida de las personas, estas pueden celebrar un cambio de corazén

que les permite realizar cambios en sus vidas. Esto se conoce como metanoia.

“Al reino de Cristo se puede llegar solamente por la metanoia, es decir, por esta intima y
total transformacién y renovacién de todo el hombre de todo su sentir, juzgar y disponer
que se lleva a cabo en €l a la luz de la santidad y caridad de Dios, santidad y caridad que, en
el Hijo, se nos han manifestado y comunicado con plenitud... De esta contricién del
corazén depende la verdad de la penitencia.”

(Ritual de la Penitencia, n.2 6.a)

DIRECTRICES SACRAMENTALES DE LA ARQUIDOCESIS DE LOUISVILLE



39

La conversion es una respuesta que atrae a las personas al amor de Dios, lo que permite
cambios en la manera en que se relacionan con Dios, consigo mismas y con los demds. Es el
Espiritu Santo quien irrumpe en la vida de las personas, las hace conscientes de su debilidad y

las llama a la renovacidn. La reconciliacidn es una celebracidn del perdén amoroso de Dios.

Reconocer las faltas solo ocurre después de que se haya producido un cambio de
corazon en la persona. Este reconocimiento, o contricion, conduce al acto de la confesidn, que
es la expresidn externa de lo que ha sucedido internamente como resultado de la conversion.
La confesidn «procede del verdadero conocimiento de si mismo ante Dios y de la contricién
de los pecados. Sin embargo, este examen interior del corazon y la acusacion externa deben

hacerse a la luz de la misericordia de Dios» (OP, n.2 6.b).

El acto de satisfaccién o penitencia sigue con el deseo de reparar el dafio causado y
restaurar la relacion rota. Génesis 3 nos recuerda que la desobediencia a la voluntad de Dios
conduce, en ultima instancia, a rupturas o divisiones en las relaciones: con Dios, con los demds

y COnsigo mismo.

La absolucidn permite al penitente experimentar la libertad que Cristo desea para su
pueblo. Las palabras de absolucion del sacerdote, que estd en la persona de Cristo y representa
a la comunidad de fe en ese momento, rezan sobre el penitente, permitiéndole experimentar

una sensacion de renovacion, una nueva vida en el espiritu.

Al aceptar el perdén de Dios, los penitentes aprenden a perdonarse a s{ mismos y a
reconocer la importancia de perdonarse mutuamente. Se esfuerzan por vivir en paz consigo
mismos, con Dios y con los demds. Al reconocer el papel de la comunidad en su camino hacia
la reconciliacion, cada persona reconoce la importancia de la comunidad en la celebracién de
la Reconciliacion. Cuando el sacramento se celebra en comunidad, todos experimentan una

nueva determinacion de asimilar la gracia del sacramento en su vida diaria.

Preparacion para la Primera Penitencia

Criterios para la Catequesis de la Primera Penitencia. Para proporcionar una
catequesis completa y continua para la Primera Penitencia, se solicita al liderazgo catequético
parroquial que ofrezca una catequesis que refleje tanto los aspectos familiares como
comunitarios de la reconciliacién con la necesidad individual de perdoén. Es responsabilidad

primordial de los padres y tutores, junto con los parrocos, asegurar que los nifios que han
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alcanzado el uso de razén estén adecuadamente preparados para su Primera Eucaristia. Esta
preparacion incluye guiarlos en el proceso de la confesion sacramental, tras lo cual deben

recibir este alimento sagrado lo antes posible (c. 914).

Criterios de Preparacion y
Determinacion de la Preparacion para la Primera Penitencia

1. La catequesis y la celebracidn de la Penitencia deben completarse en un tiempo
diferente al de la catequesis y celebracion de la Eucaristia. Por ejemplo, la Primera
Penitencia (Reconciliacion) se celebra en otofio y la Primera Eucaristfa en primavera.

Esto se hace para evitar confusiones y destacar que estos sacramentos son distintos.

2. Se debe garantizar que cada niflo sea capaz, esté dispuesto y listo para celebrar el
sacramento de la Reconciliacion al final del periodo de preparacion. Los pdrrocos y
los padres, en didlogo con los catequistas, pueden ayudar a determinar la preparacién

del nino.

Expectativas Bdsicas para la Primera Penitencia. Existen ciertos conocimientos y
actitudes importantes para celebrar la Penitencia sacramental. Son parte esencial de cualquier
catequesis infantil. Las siguientes expectativas reflejan conocimientos bdsicos sobre la
reconciliacion para cualquier persona y son consideraciones importantes para determinar la
preparacidn de un nino. Es responsabilidad de los padres, en colaboracion con el parroco y el
catequista, determinar la preparacién de su hijo. Cada persona, incluyendo los nifios, debe ser
capaz de interiorizar una comprension bdsica del sacramento, segin su nivel de desarrollo y

sus dones individuales.

La Catequesis para la Primera Recepcion del Sacramento de la Penitencia
debe ayudar a los nifos a:

e reconocer el amor incondicional de Dios por nosotros;

e recurrir a Cristo y a la Iglesia para el perd6n sacramental y la reconciliacidn;

e reconocer la presencia del bien y del mal en el mundo y su capacidad personal para ambos;

e reconocer su necesidad de perddn, no solo de sus padres y seres queridos, sino también de Dios;

o explorar el significado de los simbolos, gestos, oraciones y escrituras del Orden de la Penitencia;

e comprender como celebrar el Orden de la Penitencia; y

e comprender que la ‘Confesidn sacramental es un medio ofrecido a los hijos de la Iglesia para obtener
el perddn de los pecados y, ademds, es incluso necesaria per se si se ha incurrido en un pecado

grave.

(DNC, pp. 148-150)
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Personas con Discapacidad. Solo quienes pueden razonar son capaces de cometer
pecados graves. Sin embargo, incluso los nifios pequenos y las personas con discapacidad
intelectual pueden reconocer cuando han hecho algo malo y sentir culpa y tristeza por sus
acciones. Se debe reconocer el dolor por el pecado de quienes no pueden comunicarse
verbalmente o tienen habilidades de comunicacion verbal limitadas, incluso si se transmiten
mediante gestos en lugar de palabras. A los penitentes con dificultades significativas de
comunicacion se les puede permitir confesarse utilizando los métodos de comunicacién con
los que se sientan mds comodos. Se anima a los confesores a colaborar con las familias y los
penitentes para explorar diversos métodos de comunicacion alternativos, garantizando que
todos los que deseen participar en este sacramento puedan hacerlo, manteniendo la

confidencialidad de la confesién (GPD, ndms. 28-29).

Los catdlicos sordos deben tener la oportunidad de coofesarse con un sacerdote que
pueda comunicarse en lengua de sefias, especialmente si esta es su principal forma de
comunicacién. También pueden optar por confesarse con la ayuda de un intérprete de lengua
de sefias homologado, quien debe mantener el secreto. Si no hay ninguno disponible, se debe
permitir a los catdlicos sordos confesarse por escrito o mediante un dispositivo electrénico
portétil adecuado que puedan compartir con el sacerdote. Cualquier material escrito o digital

debe devolverse al penitente y luego destruirse o eliminarse debidamente (GPD, n.e 30).

Es fundamental garantizar que los penitentes que usan sillas de ruedas puedan acceder
a confesionarios presenciales y privados, respetando al mismo tiempo el derecho del sacerdote

a exigir la confesion tras una mampara fija (GPD, n.2 31).
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Celebracién de la Penitencia

“La celebracion comun manifiesta mds claramente la naturaleza eclesial de la penitencia,
ya que los fieles oyen juntos la palabra de Dios,
la cual, al proclamar la misericordia divina, les invita a la conversion;
juntos, también examinan su vida a la luz de la misma palabra de Dios y se ayudan

mutuamente con la Oracidn” (OP, n.c 22).

Celebracion Comunitaria para la Primera Penitencia

¢ Ritos Introductorios
o Canto de Apertura (OP, n.c 48)

o Saludo - El sacerdote u otro ministro habla brevemente sobre la importancia y el
proposito de la celebracidn y el orden del servicio. (OP, n.e 49).

o Oracion Inicial (OP, nums. 50)
e Celebracion de la Palabra de Dios

o Las lecturas de las Sagradas Escrituras pueden seleccionarse del Ritual de la
Penitencia. (no. 51).

¢ Homilia / Examen de Conciencia

o Continta una homilia que conduce al examen de conciencia. (OP, ndams. 52-53).
¢ Rito de Reconciliacion

o Todos participan en una férmula general de confesién (OP, n.2 54).
¢ Confesion Individual y Absolucion

o Los penitentes acuden a los sacerdotes designados para la confesion individual y son
absueltos tras recibir y aceptar la debida satisfaccion (OP, n.e 55).

¢ Proclamacion de Alabanza por la Misericordia de Dios

o Es conveniente que todos canten un salmo o himno, o recen una letania, en
reconocimiento del poder y la misericordia de Dios, por ejemplo, el Cdntico de Marfa
o el Salmo 136 (OP, n.2 56).

e Oracidn Final de Accién de Gracias (OP, n.2 57)
¢ Ritos de Conclusion

o Bendicién (OP, n.2 58)

o Despedida (OP, n.2 59)
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Preguntas Frecuentes

sQué significa el “sigilo de confesion”? En pocas palabras, un sacerdote estd obligado a
no revelar jamds nada de lo que se le diga en la confesion sacramental. “El sigilo sacramental
es inviolable; por lo tanto, estd absolutamente prohibido que un confesor traicione de
cualquier manera al penitente, ya sea de palabra, de cualquier manera o por cualquier motivo”
(CDC, c. 983.1).

sCudl es el proposito o significado de la «penitencia» en el Sacramento de la Penitencia
y la Reconciliacion? Antiguamente, la penitencia era una forma de reparar los pecados, a veces
considerada como «castigo». Era un acto obligatorio (es decir, recitar ciertas oraciones). Hoy
en dia, se entiende que el verdadero «castigo» es la continuidad del pecado y las acciones y
actitudes dafiinas que este genera. Por lo tanto, el propdsito de la «penitencia» es ayudar a
romper el patron de pecado, ayudar al penitente a crecer espiritualmente y sanar las relaciones

danadas por el pecado.

sDebe celebrarse la Primera Penitencia antes de la Primera Comunion? Si. La Iglesia
enfatiza la responsabilidad de los padres de familia y tutores, junto con los pdrrocos, de
asegurar que los nifios que han alcanzado el uso de razon estén adecuadamente preparados
para la confesion sacramental. Es esencial que estos nifos, «después de haber hecho la

confesion sacramental, se reanimen con [la Eucaristia] lo antes posible» (CDC, c. 914).

sSe permite fotografiar y grabar videos durante la Primera Penitencia? Para proteger
la privacidad del penitente, no es apropiado tomar fotos ni videos de las confesiones

individuales.
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